
  

 

Pubblico 

PROCEDURA VISITA MEDICA - STAGIONE 2026/2027 

E’ obbligatorio per tutti i ragazzi che si iscrivono alla A.S.D. NUOVA FONTANA consegnare alla stessa il certificato 

medico, pena l’impossibilità di prendere parte agli allenamenti ed alle partite (non possono esserci deroghe o eccezioni). 

Lo stesso sarà da anticipare esclusivamente in formato pdf alla mail asdnuovafontana@libero.it al momento 

dell’iscrizione on-line CONSEGNANDO POI AL MISTER O AL DIRIGENTE DELLA SQUADRA ALL’ALLENAMENTO 

IL DOCUMENTO IN ORIGINALE. 

 

 

✓ PER I RAGAZZI CHE NON HANNO COMPIUTO I 12 ANNI DI ETÀ  

è obbligatorio il certificato medico “NON AGONISTICO” successivo alla visita medica effettuata dal proprio 

medico.  

Ai fini del rilascio del certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica, è necessario quanto segue:  

1) L’anamnesi e l’esame obiettivo, completo di misurazione della pressione arteriosa; 

2) Un elettrocardiogramma a riposo debitamente refertato effettuato almeno una volta della vita per coloro che non 

hanno superato i 60 anni di età e che non hanno patologie comportanti un rischio cardiovascolare; 

3) Un elettrocardiogramma basale debitamente refertato con periodicità annuale per coloro che, a prescindere 

dall’età, hanno patologie croniche conclamate, comportanti un aumentato rischio cardiovascolare. 

 

PRO-MEMORIA: se trattasi di rinnovo di certificato “non agonistico” lo stesso va aggiornato se sono passati 12 mesi 
dalla data del precedente certificato. 
 

(ATTENZIONE: PER CHI COMPIE I 12 ANNI DURANTE LA STAGIONE SPORTIVA 2026/2027 E’ OBBLIGATORIO 
CONSEGNARE AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE IL CERTIFICATO MEDICO “NON AGONISTICO” ED AL 
COMPIMENTO DEI 12 ANNI IL CERTIFICATO MEDICO “AGONISTICO”) 
 
 

✓ PER I RAGAZZI CHE HANNO GIÀ COMPIUTO I 12 ANNI DI ETÀ  

è obbligatorio il certificato medico “AGONISTICO” successivo alla visita medica agonistica da effettuarsi 

presso centro di medicina sportiva (come da volantino ad hoc); LA VISITA È GRATUITA!!! (per chi non ha compiuto 

i 18 anni d’età). 

 

Per la visita medica agonistica è necessario presentare i seguenti documenti: 

- tessera sanitaria; 

- carta d’identità e codice fiscale; 

- richiesta in originale di visita timbrata e firmata dal presidente della società (anche per chi ha più di 18 anni); 

- precedente certificato medico agonistico. 

 

PRO-MEMORIA: se trattasi di rinnovo di certificato “agonistico”, che ha durata di 12 mesi, può essere rinnovato già 

quando sono passati 11 mesi dalla data del precedente certificato. 

 

 
 
 

 

mailto:asdnuovafontana@libero.it

